Frauenpraxis
Spliez

In friheren Zeiten haben Weise Frauen Madchen an der Schwelle zum Frauwerden auf das
Leben als Frau vorbereitet. Diese tiefe und umfassende Aufklarung fehlt uns heute.

In dem wir uns unserem Frauenkoérper und den Erfahrungen, die wir darin machen zuwen-
den, kénnen wir dieses alte Wissen wieder entdecken.

Es schlummert in jeder Zelle sowie im individuellen und kollektiven Tiefbewussten. Durch
das bewusste Lenken unserer Aufmerksamkeit kénnen im Kontakt mit unserem Kérper in-
nere Bilder entstehen. Uber diese Sprache des Kdrpers sowie des Tiefbewussten wird ur-
altes Wissen wieder erinnert.

Im Kontakt mit unseren weiblichen Organen, und den weiblichen Rhythmen von Mond
oder/und Zyklus sowie den weiblichen Archetypen, tauchen wir tief in das Wesen und die
Bedeutung des Frauseins ein. Dazu gehdrt auch das Erforschen des Zusammenspiels von
innerer Frau und innerem Mann in uns selbst.

Im Kreis der Frauen stérken wir unser ureigenes einzigartiges Wesen als Frau.

Frauenzeit

Ein Jahreskurs fir Frauen und Fachfrauen

Das Ziel

Als Frau das eigene Frausein erforschen und im Alltag bewusst geniessen, das Zusammen-
spiel von innerem Mann und innerer Frau fur sich nutzen, mit Herzenswiinschen das eigene
Leben und Erleben gestalten, die Kraft einer liebevollen Frauengruppe erfahren.

Als Fachfrau Selbsterfahrung in Kérperorientierter Visualisierungsarbeit sammeln, Prozess-
begleiterinnen Kompetenzen schulen, ein tiefes Genderverstandnis entwickeln, Einblick in
psychosomatische Zusammenhénge gewinnen.

Die Gruppe

5x 1 Tag Présenzunterricht, je einen zu Anfang und Ende jeden Fernunterrichtmoduls:

In Spiez im Kreis von 4-6 Frauen Wertschatzung, Verstandnis, Mitgefihl, Akzeptanz, Inspira-
tion und Austausch leben und erleben.

Gemeinsam lachen und weinen, singen und tanzen, entdecken und erforschen, teilen und
fur sich behalten, ausprobieren und geniessen.

Zwischen den Présenztagen zu Hause pro Modul 5 Fernunterrichts «Packli» auspacken:
Alle 7-14 Tage ein «Packli» mit Anleitung, Material und Tondatei, dir damit 1-2 Stunden Zeit
fur dich nehmen zum Entdecken, Erforschen und Geniessen.

Die Methoden

Naturbeobachtungen, Kérpererkundungen, Entspannungsibungen, Geschichten, Rituale,
Symbolarbeit, Visualisierungen, Unterricht fur alle Sinne, Gestalten mit Farben, Ténen, Na-
turmaterial und Bewegung, zusammen am Feuer sitzen, Ubungen fiir den Alltag, u.a.

Der Inhalt

Dein weiblicher Kérper — dein Raum, deine Form und eine Quelle

Deine weiblichen Organe — ihr Wesen, ihre Aufgaben und Wiinsche

Dein weiblicher Rhythmus — Potential und Qualitdten von Mond- und Menstruationszyklus
Die weiblichen Archetypen — Ausdruck, Kraft und Spiegel deiner Weiblichkeit

Die weibliche Spiritualitdt — wie wir sie erleben, leben und entdecken

Die weiblichen Lebensphasen — ihre Aufgaben und Geschenke

Die weibliche Sexualitét — ihr Wesen, ihr Ausdruck, ihre Einzigartigkeit

Die weibliche Kreativitat — von kérperlicher und geistiger Fruchtbarkeit

Die innere Frau und der innere Mann — Begegnungen mit dir selbst

Das Basismodul
Dieser Jahreskurs kann von Frauen fir sich privat und als Fachfrau besucht werden.

«Frauenzeit» (60h) das Basismodul 1 fir die Beratungslehrgénge «Kérperorientierte Visuali-
sierungsarbeit» (120h) sowie «K&rperorientiertes Coaching» (360 h).

Die Weiterbildungsbetétigung

Alle Teilnehmenden erhalten eine Weiterbildungsbestatigung Uber die besuchten Stunden.



Frauenzeit

Ein Jahreskurs fiir Frauen und Fachfrauen

Ort
5 ganze einzelne Kurstage: Frauenpraxis Spiez, Seestrasse 6, 3700 Spiez,
Jahreszeitenmonde im Birgwald in Spiez.

Fernunterricht: Ein Raum oder Platz bei dir zu Hause, wo du ganz fir dich sein kannst.

Zeit

Unterrichtstag: Freitag

Zeiten Prasenztage in Spiez (* = Klirzere Mittagspause):

9.45 Uhr — 12.15 Uhr und 14.15 Uhr — 16.45 Uhr plus Jahreszeitenmond:
Augustmond (18.8.23) 19.30-21.30 Uhr, Herbstmond (3.11.23) 16.15-18.15 Uhr*
Wintermond (12.1.24) 16.00-18.00 Uhr*, Frihlingsmond (22.3.24) 17.30-19.30 Uhr
Schlussabend und Sommermond (21.6.24) 18.15 bis 22.15 Uhr

Zeit Austauschtreffen online: 10.00 Uhr — 11.00 Uhr

Daten

Prasenztage in Spiez

2023: 18. August und 3. November; 2024: 12. Januar, 22. Mé&rz und 21. Juni
Austauschtreffen online:

2023: 22. September, 15. Dezember

Kosten
4 x Fr. 575.- inklusive Material (fir 5 Kurstage und 4 x 1 Paket a 5 Fernunterricht «P&ckli»)
Zahlbar in 4 Raten per E-Banking Dauerauftrag.

Je 1 x Fr. 575.- am 1. August und 1. November 2023 sowie am 1. Januar und 1. Mérz 2024.

Organisation

Frauenpraxis Spiez
Seestrasse 6
3700 Spiez

Leitung

Annina Kramer
Frauenheilkundige, Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom in TEN,
Coach bso, Mentorin OdA AM, Supervisorin bso, Supervisorin OdA KT

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmerinnen.

Anmeldung

Bitte schicken Sie lhre Anmeldung per Mail an kontakt@frauenpraxis-spiez.ch
Die Anmeldung ist verbindlich und wird mit einem Zusammenarbeitsvertrag besiegelt.

Anmeldeschluss
15. Juni 2023

Frauenpraxis
Spiez

Frauenzeit

Ein Jahres(fern)kurs fiir Frauen und Fachfrauen

Zeit fur dich
Zeit dein Frausein zu erforschen

Zeit im Kreis mit Frauen zusammen zu sein

Zusatzlicher Lehrgang flr Frauen aus der Ferne!

@t



